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•Se pretende fomentar espacios de diversión, recreación y 
práctica deportiva a través de experiencias y aprendizajes 
enriquecedores que contribuyan al desarrollo integral del 
estudiante. •Generar espacios donde mediante la actividad 
física se lleven hábitos de vida saludable. •Crear espacios de 
aprendizaje que potencialice cada una de las habilidades 
básicas y técnicas, enfocadas a la gimnasia artística. 

Proceso de bioseguridad a la entrada y la salida del 
escenario deportivo (Alcohol, gel antibacterial, 2 
tapabocas) • Ropa de entrenamiento (leggins, camisa 
manga corta) e hidratación. • Respeto hacia la clase y el 
entrenador(a) • Actitud positiva para afrontar los 
entrenamientos de la mejor manera • Empatía y 
solidaridad con los compañeros de clase
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Estudiantes de 1° a 7°
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