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Es deporte adaptado, para mejorar las destrezas deportivas; 
desarollando estas aptitudes hacia el Voleibol. Su finalidad está 
orientada al trabajo en equipo, la formación en valores y la 
coordinación visomanual. 
Habilidades coordinativas • Habilidades viso – manuales: 
Lanzar – atrapar, golpes con el balón. • Ejercicios dirigidos al 
deporte: Posiciones básicas.

Ropa deportiva 
Hidratación 
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Estudiantes de 1° a 11°
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