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Ven intégrate y haz parte de nuestra “Exploración Deportiva” 
conocerás mediante la recreación, el deporte y el juego, 
distintas disciplinas que nos llevarán a ejercitarnos y 
desarrollar nuestras capacidades físicas a un alto nivel 
competitivo y de aprendizaje recreativo. Exploraremos dos 
disciplinas deportivas por día, su estrategia de juego, 
concentración, desarrollo de las actividades y su exigencia 
frente a los distintos escenarios que nos ofrece cada deporte. 

Baloncesto 
Voleibol 
Pruebas de desafío 
Rugby 
Gimnasia 
Badminton

Deportes autóctonos
Tenis de campo 
Balón mano 
Atletismo 
Hockey 
Parkour
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